
 

 

みよみよ はればれ まんなか 

  

  
 

都筑の町のほぼまんなかで      ～その 66～ 

 私は、訪問看護師歴なんと 35 年です。自分でもびっくりします。そんなに長いことやってきたの？と。 
看護師になったきっかけも、父が、「資格は何かと役に立つ」と言っていたので、その効力と資格取得と 
自分の能力とを考えた結果、「看護師」と言う選択になったのです。看護師にはさらにその後１年勉強する

ことで、養護教諭（保健室の先生）、助産師、保健師、と言う資格も取れるという所で、看護学校卒業後、

大学で一年勉強して養護教諭の資格も取りました。そう、保健室の先生になるはずでした。 
 人生は何がどうなるか全くわからないものだと、自分の人生を振り返っても思います。看護師は仕事が

得やすいのでパートで看護師の仕事をしていくのがいいと思っていました。まさか、社長になって一時期

は休みもなく働き詰める生活を送ることになろうとは。時代の流れとは言うものの、６７歳の今も現場に 
立っているとは。いずれも私の人生設計には無かったことばかりです。 
 そんな人生を歩いてきたわけですが、ここで、会社のバトンは息子に渡します。私は、まだまだ看護師と

して地域を訪問させていただきます。地域の隣人として、訪問看護師と言う役割をもう少し続けさせていた

だきたいのです。近年の自然災害の多さといい、何が起こるかわからない毎日です。それでも「生まれて

きたからには生きていくしかない」 とおっしゃった先輩の言葉はいつも頭の隅にあります。そうですね、 
生きていきましょう。笑える日ばかりではないにしても、「生きる」を支える看護師として、生きていき 

たいと思っています。                           松田 
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「看」という文字は、手をかざしてよく見るという意味合いがこめられています。 

中国の禅僧が我々の中に存在する宝を見極めよ、という意味で「看看（みよみよ）」といっている 

ところから名前をつけました。 

皆様の心の中にある宝物を大切に、お家での生活を支えます。 

新規のご相談は、看護、

リハビリ共に、若干なら

受けられると思います。 



 

【株式会社エヌケア 代表取締役交代のお知らせ】 

株式会社エヌケアは、利用者さま、地域の皆さま、関係機関の皆さま、そして職員の仲間に支えられ、

来年で創業 20 年目の節目を迎えます。 

私は 2024 年 4 月に事務長として当社に入社し、2026 年 9 月、創業者である母の松田栄子から事業を

引き継ぎ、代表取締役に就任いたしました。 

当社に入社する前は、2007 年大学卒業後に入社した大手電機メーカーに勤務し、事業企画やマーケ

ティングなどの仕事に携わってきました。当時の私は、自分が将来、医療や介護の仕事に携わるとは考

えていませんでしたが、母から声をかけられたことをきっかけに、この業界で新たな挑戦をしてみようと決

意し、当社のメンバーに加わりました。 

入社してからは、訪問看護、居宅介護支援、デイサービスの運営に携わる一方、介護士としてデイサ

ービスに入り介護の現場でも働いております。その経験を通じて、私たちが掲げる「一人ひとりの「生きる」

を医療と介護で支え、地域に貢献する」 という理念の責任と重みを実感しており、今後も変わらずこの理

念を胸に、地域の皆様に長く信頼され、必要とされる存在を目指す決意であります。 

一方で、私たちを取り巻く社会や看護と介護の環境は、大きく変化して 

います。これまで培ってきた経験や大切にしてきたものを受け継ぎながら 

も、変えるべきものは変え、新しいことにも挑戦していかなければなりま 

せん。AI や ICT などの新しい技術も積極的に活用し、業務をより効率的 

にすることで、職員が利用者さまやご家族と向き合う時間を増やし、 

職員も安心して長く働き続けられる会社を作っていきます。 

創業から受け継いできた想いを大切にしながら、これからの時代に必要と 

される看護と介護を考え続ける。そして、地域の皆さまから信頼され、 

必要とされる存在であり続ける。その実現に向け、職員とともに一歩ずつ 

歩んでまいります。 

今後とも株式会社エヌケアを、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

                                           株式会社エヌケア 

代表取締役 事務長 松田宜之 

～風に吹かれて～ 

暦の上では秋も深まる十月となり、朝晩には肌寒さを感じる頃です。 

日中との気温差に気をつけながら、衣服で上手に調節し、体を冷やさずに過ごしましょう。 

十月といえば、スポーツの秋です。秋晴れの心地よい日には 

散歩や体操など、無理のない範囲で体を動かしてみては 

いかがでしょうか。運動会や地域の秋祭りに参加した 

思い出、元気に走った頃の懐かしい記憶がよみがえり、 

自然と会話も弾むことでしょう。店先には栗やさつまいも、 

柿などの味覚が並び、木々の葉も少しずつ色づき始めます。 

深まりゆく秋を楽しみながら、健やかな毎日をお過ごしください。 

                            四季乃 AI 


